QUELLE EST LA
PREVENTION?

Il est impossible d'éliminer totalement ces
virus, la meilleure stratégie est la prévention
et la surveillance des populations animales et
humaines.

La population générale doit limiter les contacts
avec les volailles ou d'autres oiseaux. Le public
vulnérable doit s'abstenir de tout contact avec
des animaux malades ou morts, y compris les
oiseaux sauvages.

Si le contact est inévitable, il faut:

utiliser un équipement de
J!I protection individuelle
Q7. D

approprié (gants jetables,
masque facial, lunettes de
protection);

. se laver soigneusement et
L@ réguliérement les mains au
= savon et a l'eau, surtout apres
avoir touché des animaux ou
leur environnement.

Afin d'éviter que deux virus de la grippe ne
se mélangent et en créent un nouveau plus
imprévisible, la vaccination contre la grippe
saisonniére peut étre proposée:
aux éleveurs professionnels de volailles/porcs
ainsi qu‘aux cohabitants du méme foyer;

aux personnes dont la profession nécessite
des contacts avec des volailles/porcs vivants.
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Renseignez-vous auprés de votre médecin
traitant ou de votre pharmacien.

Consultez le site vaccination-info.be
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DE Quol
S'AGIT-IL?

La grippe zoonotique est une infection
causée par un virus de la grippe de type
A qui se transmet d'un animal a I'humain.

Les oiseaux aquatiques sauvages constituent
le réservoir naturel de ces virus. Les grippes
aviaire et porcine sont les formes de grippe
zoonotique observées en Belgique.

QUELS SONT LES
RISQUES ?

Il s'agit de virus habituellement présents chez
les animaux, néanmoins les humains peuvent
y étre exposés.

Pour la population générale, le risque est
faible. Cependant, pour la population qui
est en contact rapproché avec les animaux
(éleveurs professionnels ou non, vétérinaires,
chasseurs, gardes forestiers, etc.), le risque est
modéré.

QUELS SONT LES
SYMPTOMES ?

Les symptomes sont trés variables, tels qu’une
maladie légeére de type grippal (fievre, toux
et autres signes d'infection respiratoire), une
inflammation des yeux ou des symptdémes
gastro-intestinaux et neurologiques. La grippe
zoonotique peut aussi évoluer vers une
affection respiratoire aigué grave. La gravité
dépend a la fois du virus en cause et des
antécédents médicaux de la personne malade.

COMMENT
SE TRANSMET-ELLE ?

L'infection survient principalement par contact
direct avec des animaux infectés ou indirect en
touchant des environnements contaminés par
leurs sécrétions et leurs excréments. Le risque
est élevé lorsqu'on manipule des animaux
malades ou morts, ou lorsque l'on travaille
dans des lieux comme les marchés d'oiseaux
vivants ou les abattoirs.

BON A SAVOIR
Ces virus zoonotiques se transmettent
rarement de personne a personne.

QUELLES SONT LES
PERSONNES A RISQUE?

Toute personne en contact avec des
animaux infectés (éleveurs, vétérinaires,
personnes travaillant dans un centre de
revalidation pour animaux sauvages, agents
des eaux et foréts, etc.) ou fréquentant des
lieux contaminés.

Certains groupes sont particulierement
vulnérables : enfants, personnes agées,
femmes enceintes ou venant d'accoucher,
personnes immunodéprimées ou porteuses
d’une affection chronique séveére (asthme,
bronchopneumopathie chronique
obstructive, décompensation cardiaque,
etc.).

Il est recommandé que ces personnes évitent
de manipuler directement des volailles ou
d'autres oiseaux, que ce soit pour les soins,
I'entretien ou l'abattage, afin de limiter tout
risque d'exposition.

QUELLE EST LA PRISE EN CHARGE
HUMAINE?

La personne potentiellement infectée doit
recevoir une prise en charge clinique rapide
etappropriée incluant : des tests, un isolement
et la prise d'un traitement antiviral ainsi que
les soins de soutien nécessaires (hydratation,
oxygénation, etc.).

Une gestion clinique adéquate est primordiale
pour éviter que la maladie saggrave et
entraine le déces.

NOTEZ BIEN
Toute suspicion de cas humain (personne en
contact avec un animal malade et présentant
des symptdmes) doit étre immédiatement
signalée a la Direction Surveillance des
Maladies Infectieuses de I'AVIQ.

QUELLE EST LA PRISE EN CHARGE
ANIMALE?

Si vous étes en contact avec un animal malade
ou mort et que l'animal fait partie d'un élevage
privé ou professionnel, prévenez I'’AFSCA.

Sivoustrouvez un animal dans la nature (jardin,
sentier, forét, etc.), prévenez le Département
Nature et Foréts (DNF).




