DEMARCHE DU SOIGNANT EN CAS DE
SUSPICION D'UNE INFECTION URINAIRE

1) SIGNES D'ALERTE

Symptémes urinaires

Dysurie (accrue)

Douleur ou sensibilité sus-pubienne et/ou douleur du flanc
apparues récemment

Pollakiurie (accrue)

Impériosité mictionnelle (accrue)

Incontinence urinaire (accrue)

Ecoulement visible de pus urétral ou le long du cathéter

o000 OO

Symptomes généraux

U Fiévre = 38°C ou hypothermie < 35°C

U Frissons
Symptomes atypiques *évocateurs si associés a un/des symptome(s)
urinaire(s)

U Délire évident / Agitation (accrue)

U Dégradation de I'état général ou affaiblissement
U Hématurie macroscopique

2) CONTACTER LE MEDECIN

* Informer celui-ci des symptdémes urinaires et/ou généraux
En collaboration avec le médecin, penser a écarter d’autres causes
possibles : la rétention urinaire ou un autre foyer d’infection

* Réaliser le préléevement urinaire selon la prescription du médecin

»  Vérifier les informations inscrites sur le bon de prélévement
(méthode de prélévement, les signes cliniques, si une antibiothérapie
est en cours ou non au moment du prélévement, etc)

3) METHODES DE PRELEVEMENT

RESIDENT NON SONDE

RESIDENT SONDE

Si présence
de ces SEULS
symptomes :

Changement de
couleur ou de
concentration
Changement d’odeur
(urine « malodorante »)
Urine trouble
Symptéomes
gynécologiques (prurit,
écoulement vaginal)

= Améliorer I'hydratation !

Pas d’indication de

prélévement urinaire !

*  Mi-miction (mi-jet) apres la toilette intime *  Mi-miction (mi-jet) : APRES le retrait du

« Alternatives : *Cf. outil Indications et alternatives

cathéter ET apres la toilette intime

au cathéter urinaire a demeure en MRS * Viale site de prélevement du collecteur

- Etui pénien *Cf outil Pose, retrait et
surveillance d’un étui pénien
- Cathétérisme unique (in/out)

d’urine APRES le changement du cathéter ET
du sac collecteur ET apres la toilette intime

Prélever et collecter les urines dans un récipient stérile !
Ne pas prélever les urines dans la panne.

L’usage de la bandelette (tigette) urinaire est déconseillé !

4) CONSERVATION DU PRELEVEMENT
* Réfrigérateur (2-8°C)

. Maximum 24h
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