
GRIPPE 
SAISONNIÈRE

MESURES DE PRÉVENTION

Contacts UNIQUEMENT 
pour les professionnels

071/33.77.77
surveillance.sante@aviq.be

L'AVIQ À VOTRE ÉCOUTE

BESOIN DE PLUS D’INFOS ?

NUMÉRO GRATUIT
0800/16.061 - numérogratuit@aviq.be

WWW.AVIQ.BE
Retrouvez-nous aussi sur  
les réseaux sociaux !

Consultez

traceinwal.aviq.be

La Direction Surveillance  
des Maladies Infectieuses de l'AVIQ

Renseignez-vous auprès de votre 
médecin traitant ou votre pharmacien.
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VOUS ÊTES ATTEINT  
DE LA GRIPPE ?

La grippe est un virus. Elle n’est donc pas trai-
tée par des antibiotiques ! Son traitement est 
« symptomatique », c’est-à-dire qu’il vise à limiter 
les symptômes. 
Voici quelques bons conseils pour permettre au 
corps de lutter lui-même contre la maladie :

La prise de médicaments contre  
la fièvre ou la douleur ;

Du repos ;

Boire beaucoup d'eau ;

Manger sainement.

mailto:surveillance.sante%40aviq.be%20?subject=
http://traceinwal.aviq.be


LA VACCINATION : POUR QUI ?

CHECK �Les personnes à risque de développer  
une forme grave :

Référence : Avis CSS grippe saisonnière

QU’EST-CE QUE LA GRIPPE ?

La grippe saisonnière est une maladie virale 
contagieuse. Elle est causée par des virus 
appelés « Influenza » (de type A ou de type B).
La saison de la grippe  fluctue généralement à 
partir de décembre jusqu'au mois de mars.
La grippe se caractérise par l’apparition brutale 
de fortes fièvres, de toux, de maux de gorge, 
de maux de tête, de courbatures, d’écoulement 
nasal et d’un malaise général. C’est ce que l’on 
appelle le « syndrome grippal ».

COMMENT SE TRANSMET  
LA GRIPPE ?

Les virus de la grippe se transmettent par l’inha-
lation de microgouttelettes de salive projetées 
dans l’air par une personne contaminée. 
Le virus peut se transmettre également par le 
biais des mains en touchant un objet contami-
né par ces microgouttelettes (poignée de porte, 
téléphone, télécommande, barre d’appui, etc.).

CHECK ��Le personnel du secteur médical ou social.

CHECK �Les personnes vivant sous le même toit que :
ARROW-RIGHT �des personnes à risque de développer une forme 

grave (excepté pour l'entourage des femmes 
enceintes vaccinées avant l'accouchement) ;

ARROW-RIGHT �des enfants de moins de 6 mois dont les mères 
n'ont pas été vaccinées contre la grippe pendant  
la grossesse.

CHECK �Elle est également à envisager chez  les personnes 
entre 50 et 65 ans avec une consommation 
excessive d’alcool, des antécédents de tabagisme 
ou une obésité (IMC > à 30).

CHECK �Afin d'éviter le risque de réassortiment viral 
(échange de matériel génétique entre les virus 
animaux et humains de la grippe), cette vaccination 
sera proposée :
ARROW-RIGHT �aux éleveurs professionnels de volailles/porcs 

ainsi qu’aux cohabitants du même foyer ;
ARROW-RIGHT �aux personnes dont la profession nécessite des 

contacts avec des volailles/porcs vivants.

ARROW-RIGHT les personnes de plus de 65 ans ;
ARROW-RIGHT �les femmes enceintes, quel que soit le stade  

de la grossesse ;
ARROW-RIGHT �les personnes vivant dans une institution ;
ARROW-RIGHT �les personnes avec un Indice de Masse 

Corporelle (IMC) égal ou supérieur à 40 ;
ARROW-RIGHT �les personnes à partir de 6 mois qui sont 

immunodéprimées ou associant plusieurs 
maladies (comorbidités).

QUELQUES CONSEILS 
EN PÉRIODE DE GRIPPE

CHECK ��Limitez vos contacts avec les personnes 
malades, surtout si vous êtes une personnes  
à risque.

CHECK �Aérez votre milieu de vie.
CHECK �Lavez-vous régulièrement les mains avec  

de l’eau et du savon, ou avec une solution 
hydro-alcoolique.

Si vous êtes malade :
ARROW-RIGHT �Restez chez vous. Si ce n'est pas possible, 

limitez vos contacts, particulièrement avec les 
personnes à risque et portez un masque.

ARROW-RIGHT �Utilisez des mouchoirs à usage unique et 
jetez-les dans une poubelle directement après 
utilisation.

ARROW-RIGHT �Éternuez dans le pli du coude.

QUAND SE FAIRE VACCINER ?

La vaccination contre la grippe doit être répétée 
chaque année entre la mi-octobre et la mi-
décembre. 
Les virus évoluent d’année en année et cela 
nécessite une réadaptation du vaccin pour qu’il 
soit efficace.


