Webinaire pour les ecoles

Nouvelle legislation - Environnements sans tabac




Infos pratiques

 Webinaires adaptés a
I'institution invitée (3 versions)

* Enregistrés

* Réponses aux questions dans
une FAQ
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 |Informations sur la modification de
la loi du 22/12/2009 relative a
l'interdiction de fumer dans ce

certains lieux et a la protection de la POuquOi ce
population - .
webinaire ?

* Extension de cette mesure dans le
cadre des objectifs de la Stratégie
interfédérale pour une Génération
sans Tabac par l'instauration de

périmetres sans fumée
» Logique de dénormalisation
« Voir fumer incite a fumer! »

1
4

disponibles au sein de la RW "o |

 But : mettre en avant les ressources




M

1 personne sur 4
fume

6%

300.000 souffrent de
maladies liées au
tabagisme
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Quelques chiffres

s 2

Premiere cause 40 Belges en
évitable de cancer meurent chaque
jour
® 6 o ©o i ® O O O O
4 adultes sur 5 ont 1 sur 5 avant 15 ans
commencé entre 14
et 25 ans

Source : Vers une génération sans tabac : 10 mesures pour un avenir sain | Frank Vandenbroucke



https://vandenbroucke.belgium.be/fr/vers-une-g-n-ration-sans-tabac-10-mesures-pour-un-avenir-sain

Plan de la
présentation :

Nouvelle législation : Que dit la loi ? (SPF
Santé publique)

Les étapes vers des environnements
sans tabac pour étre conformes a la

|égislation (FARES)

Quelle signalisation/communication a
utiliser ? (Générations sans Tabac)
Actions pour une génération sans tabac
(FARES)

Conclusion (AVIQ)
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Nouvelle législation (SPF) :



Nouvelle législation (SPF)

Stratégie interfédérale pour une Génération sans Tabac

!

Modification de la loi du 22 décembre 2009 via la loi du 26 mars 2024 :
Nouvelles interdictions de fumer dans certains lieux accessibles au public :
Dans les espaces extérieurs
Aux entrées et sorties de certains lieux publics.
Entrée en vigueur : 31/12/2024

L'interdiction de fumer dans les transports en commun est étendue a tout le transport professionnel de
personnes + interdiction d'acces des mineurs aux fumoirs des établissements horeca.
Entrée en vigueur : 15/04/2024

Santé publique W
. Sécurité de la Chaine alimentaire i
Environnemen t 7/¢ z g



Nouvelle législation

Quels lieux deviennent sans tabac ?

*Plaines de jeux

*Terrains de sport (sauf pendant les festivals de
musique de plusieurs jours)

*Fermes pour enfants (uniquement pendant les
heures d'ouverture)

«Parcs zoologiques

«Parcs d'attractions

nvironnemen



Nouvelle législation

Quels lieux deviennent sans tabac ?

Péerimetre de 10 metres

» HOpitaux

» Creches et accuells extra-scolaires

» Bibliotheques publigues

» Centres de soins, centres de court sejours et maisons de repos et de
sSoins

>



Tous les produits a base de tabac, e-cigarettes et autres produits
similaires.

¢

Santé publique
Sécurité de la Chaine alimentaire
Environnement



ECOLES

Interdiction générale de fumer a
I'école

= perimetre de 10 metres
aux entrées et sorties a partir du
31/12/2024
--> enseignement maternel,
primaire, secondaire, artistique a
temps partiel et supérieur

Formation pratique dans un autre
lieu
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Tout le monde = étudiants, parents, membres du personnel,

fournisseurs, personnes qui attendent quelgu’un, ...

X Passants
X Voisins

e Toutes les entrées et
sorties
e Obstacle?




Santé publique
Sécurité de la Chaine alimentaire
Environnement



Communication - questions

Lettre d'avril 2024 : modifications de la loi du 22 décembre 2009

FAQ sur le site web du SPF : Questions et réponses sur les modifications de la loi sur
I'interdiction de fumer dans les lieux publics | SPF Santé publique (belgium.be).

Lettre de rappel de septembre 2024 :
Modifications entrant en vigueur le 31/12/2024
Lien vers la FAQ

Lien vers la signalisation

Contact : apf.food@health.fgov.be

Sat¥


mailto:apf.food@health.fgov.be

Les étapes vers des environnements sans tabac
pour étre conformes a la législation (FARES)



Comment commencer?

Accompagnement par le FARES de I’école fondamentale communale Franklin Roosevelt a Morlanwelz




Etape 1 : Cartographier les lieux concernés

eQuels lieux ?

eQuels services internes doivent étre impliqués ?
ePersonne de contact

eQuelles mesures sont encore nécessaires ?




Etape 1 : Cartographier les lieux concernés

eQuels lieux ?
e Les entrées (entrée principales, secondaires et
sorties de secours) ?




Etape 1 : Cartographier les lieux concernés

e Quels services internes doivent étre impliqués : PSE/PMS, association de parents, etc. ?
e Personnes a mobiliser : Direction, corps enseignant, éleves, etc. ?
e Personne de contact : Direction primaire




Etape 1 : Cartographier les lieux concernés

&S .
-

e Quelles mesures sont encore nécessaires ?

209

> Repérer :

*» habitudes actuelles des fumeurs et usagers de I'école
% périmetre concerné par la mesure qui deviendra donc espace sans fumée
% environnement de I'école

+ faisabilité en matiere de signalétique




Etape 2: Impliquer les services concernés

Organiser un groupe de travail réunissant les différents acteurs concernés afin d'élaborer une stratégie
d'adaptation a la nouvelle législation

Donner une explication sur la nouvelle législation

Co-construire avec les acteurs concernés (internes et externes) un projet de gestion du tabagisme en lien a I'application de la
nouvelle législation

2%

Ry L

b

Déterminer ensemble qui s’impliquera et pour quelles taches

Réfléchir aux moyens d’inscrire et de pérenniser la mesure dans le quotidien aupres des usagers (court, moyen et long terme)

3%%‘9



Etape 3 : Elaborer des actions

Actions de sensibilisation et de
mobilisation d’acteurs de I’école et
autour :

» Former et sensibiliser les acteurs au sein de
I’établissement et les acteurs en lien au projet
(direction, instituteurs, PMS/PSE, service santé de la
commune, etc.)

» Mettre en place des activités favorisant I'introduction
des mesures et la meilleure adhésion a celles-ci

» En travaillant le développement des compétences
psychosociales, co-construire avec les éleves la
sensibilisation, la signalétique et la communication
vers les différents usagers de I’école (travailleurs,
parents, autres éleves, visiteurs, etc) : affichage,
animation, projet artistique, intégration de la
thématique dans certaines matiéres, mailing, ROI, S‘%‘%M

journal de I’école, médias, etc.




Etape 3 : Elaborer des actions

BRSNS 778 (.

e Communication réguliere et répétée envers les acteurs de I’école au sens large.

e Message : ce qui est attendu d'eux + pourquoi (donner du sens a la mesure, en lien a une
approche globale du tabagisme et du bien-étre)

> Implication directe des titulaires de 5¢m¢/6°™e primaire et leurs éléves dans le projet :
sensibilisation par les pairs

> Via:
e Réseaux sociaux
e Journal de I'école
e Bulletin communal, bulletin d'information ou newsletter
e Site web
e Panneaux d'affichage
e Médias locaux (presse écrite, radio, ...)
e Evénement de presse officiel




Déja un écho dans les
médias...

https://auvio.rtbf.be/media/on-n-est-pas-des-pigeons-la-cigarette-interdite-

pres-de-l-ecole-3245092
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https://auvio.rtbf.be/media/on-n-est-pas-des-pigeons-la-cigarette-interdite-pres-de-l-ecole-3245092
https://auvio.rtbf.be/media/on-n-est-pas-des-pigeons-la-cigarette-interdite-pres-de-l-ecole-3245092
https://auvio.rtbf.be/media/on-n-est-pas-des-pigeons-la-cigarette-interdite-pres-de-l-ecole-3245092

Elaborer des actions

Concrétiser les espaces sans fumée

Mise en place des visuels (panneaux, affiches, etc.), matérialisation de la zone sans fumée, etc.
Inauguration du dispositif




Signalisation &
communication
(Générations sans Tabac)



Quelques mots sur le mouvement

Génerations sans Tabac Materiel de signalisation

C'est bien plus que des panneaux : cette un mouvement - * Panneaux de signalisation, panneaux dibond,

-> des gens qui veulent protéger les enfants et les jeunes autocollants, drapeaux, barriéres de chantier, etc.

du tabac et de la vape.

* Différents textes, tels que "Ici, je joue/j'apprends/je fais
du sport/je féte/je découvre (le monde) sans
tabac/bienvenue dans cette espace sans tabac"

Mission: Nous voulons une société ou
plus personne ne souffre ou ne décede
des conséquences du tabagisme, y

compris passif. * Personnalisation avec votre propre logo

Vision: Nous visons une société ou

chaque enfant né a partir de 2019 a le T je joue dans un espacesans tabac o

droit de grandir dans un environnement
' r, incite a

www.generationssanstabac.be

Lok du 22 décembre 2009 nstaurant une réglementation relative & linterdiction
e fumer dans certatns lieux e La protection de I population contre a fumée du tabac

2382

1625

1158

567

Zone
fumeurs

2018-2019 2023

Espace sans tabac



Outre le panneau d’interdiction, trois options de signalisation s’offrent

d VOUS
GENERATIONS SANS TABAC
: < MATERIAL DU SPF
(14 - : DEVELOPPER VOTRE PROPRE MATERIEL DE
Téléchargement gratuit ou commande via la SIGNALISATION La SPF a développé des panneaux de

webshop signalisation téléchargeables

https://www.health.belgium.be/fr/sans-fumee

Ici, j’étudie dans
un espace sans tabac

ZONE

Ce lieu est
sans fumée

NON FUMEUR

|

Il est fortement recommandé d'ajouter un "référence a la loi" (facilitant ainsi le controle et
apportant une clarté aux visiteurs)

Loi du 22 décembre 2009 instaurant une réglementation relative a l'interdiction de
fumer dans certains lieux et a la protection de la population contre la fumée du tabac Sﬁw


http://www.generationssanstabac.be/signalisation-gratis
http://www.generationssanstabac.be/webshop
https://www.health.belgium.be/fr/sans-fumee

Avantages du matériel de signalisation Générations sans Tabac

MOUVEMENT

Générations sans tabac est un
large mouvement
d'organisations et d'autorités
locales. En y adhérant, vous
rejoignez ce mouvement.
Ensemble, nous sommes plus
forts.

UN SOUTIEN PLUS

LARGE

Les gens sont plus disposés a
respecter les régles si on les
leur présente sous un angle

positif. La protection des
enfants suscite une plus grande
motivation chez les gens

MESSAGE POSITIF

PRIORISER LA SANTE

Il est essentiel de protéger les
enfants et les adolescents de
I'addiction au tabac en mettant
I'accent sur les aspects positifs.

SOUTENIR (EX)-

FUMEURS

Mettre I'accent sur la santé et le

bien-étre de
tous (objectifs positifs)

RESPONSABILITE
SOCIALE

Un environnement sans tabac
amene les personnes qui
fument a réfléchir a leur
dépendance au tabac. Les
espaces sans tabac sont

également accueillants pour les
personnes qui ne fument plus
ou les personnes qui tentent
d'arréter de fumer

La signalisation Générations
sans tabac démontre
I'engagement de votre
commune ou organisation en
faveur d'un espace sain pour
ses employé.es et ses
visiteur.euses, avec une
attention particuliere pour les
enfants et les jeunes

INCLUSIVITE

En choisissant une signalisation
Générations sans tabac, vous
impliquez tout le monde.
Jeunes et vieux, fumeurs et
non-fumeurs : chacun peut
apporter sa contribution

AUTORISE
POUR LES

TERRAINS
LEGAUX

Les panneaux de signalisation
Générations sans tabac sont
autorisés pour signaler les
zones ou il est interdit de
fumer conformément a la loi



Générations sans Tabac: informations sur la législation.

Suivez-nous f £ Accueil | Parten»’_cs | Nouvelles | FAQ | Chercher... }:9 g Se connecter NL| FR |EN

Votre club de sport sans tabac g Boutique en ligne

........................................................................................................................

S la égislation de l'exten-

tion des espaces sans _ . e
tabac ? Qui sommes-nous? Environnements sanstabac Que puis-je faire? Contact

Téléchargez notre
signalisation gratuite

Matériel de signalisation

Le matériel de signalisation Générations sans Tabac est autorisé sur les terrains couverts par la loi de 2009 conformément & la législation en
vigueur et a la politique de le SPF. 1l est fortement recommandé d'utiliser notre matériel de signalisation avec une référence a la loi, car
cela permet aux visiteurs de comprendre clairement qu'ils se trouvent sur un terrain couvert par la loi (par opposition a un terrain qui est "sans
tabac” sur une base volontaire). Cela évite toute ambiguité pour les visiteurs de votre site par rapport a des lieux qui ne sont pas encore non-
fumeurs, tels que les plages, les terrasses et les événements (& 1'exception des événements sportifs).

Des espaces extérieures :
obligatoires sans tabac

Matériel de communication

Comment vous préparer
alaloi?

Souhaitez-vous informer les i es/parents... des ¢ ? Téléchargez la lettre type :

o Pour les autorités locales afin d'informer les organisations sur leur territoire
o Pour les écoles afin d'informer les parents

o Pour les clubs de sport afin d'informer leurs membres

o Pour les créches afin d'informer les parents

Comment appliquez-vous la législation de I'extention des Communication

e S p a c e S S a n S tab a c ? o Posts pour les réseaux sociaux pour les administrations locales (communes, écoles, hopitaux, etc.) oo t’ ‘S.ﬂy

GENERATIONS SANS TABAC *7:.
W o




Communication: les réseaux sociaux et lettres pour les enfants et/ou

leurs parents

Exemple/modele d’un post pour les réseaux
sociaux

Texte post:

Le 31 décembre 2024, une adaptation de la loi fait que de nombreux espaces
extérieurs et entrées de batiments deviennent sans tabac. [NOM ECOLE]
signale ces zones a l'aide du logo Générations sans Tabac. Quand vous
apercevez un tel panneau, vous savez que cet espace est sans tabac !

Pourquoi Générations sans Tabac ? @ Les panneaux expliquent que le
premier objectif de 'espace sans tabac est de protéger les enfants et les
jeunes de la dépendance a la cigarette (électronique). Parce que voir fumer,
incite a fumer! g Les enfants suivent lexemple des adultes et reproduisent
leur comportement. Y compris le fait de fumer ou vapoter.

2 Pourriez-vous nous aider a ce que [NOTRE ECOLE] reste sans tabac ?

Merci ! fﬂ{]

Le saviez-vous 2 A partir de la fin de
cefte année, de nombreux espaces
extérieurs et entrées de batiments
deviennent sans tabac : c’est la loi.
Cela signifie qu’on ne pourra plus y
fumer ni y vapoter.

Ce panneau de Générations sans
Tabac vous aide a reconnaitre
facilement ces zones sans tabac. Vous

voyez un panneau de ce genre 2 Cela
signifie qu'il n'est pas permis de fumer
ou vapoter dans cette zone.

Allez-vous aider & ce que ces endroits
restent des zones sans tabac 2

Bienvenue dans
cet espace sans tabac



https://www.generationssanstabac.be/sites/default/files/Sport.zip

Générations sans Tabac: signer la chartre

Suivez-nous f £ Accueil | Partenaires | Nouvelles Q| Chercher... }:D g Se connecter NL| FR |EN

_ Votre club de sport sans tabac E Boutique en ligne
Comment appliquez-vous e L
1a législation de I'exten-

tion des espaces sans _ . e
tabac ? Qui sommes-nous? Environnements sans tabac Que puis-je faire ? Contact

Téléchargez notre
signalisation gratuite

Charte de I’Alliance pour une Société sans Tabac

En tant qu' i i ire, nou: i 4 1a mission, & la vision, aux objectifs et
l'approche de 'Alliance pour une Société sans Tabac. Nous devenons partenaire de 'Alliance et
Nous engageons & ceuvrer ensemble pour promouvoir une premiére Génération sans Tabac.

Ces partenaires ont signé la Charte

Vous avez envie de contribuer a un avenir sans tabac ? Que vous soyez une entreprise, une commune, une association médicale, une institution
de soins de santé ou une organisation de la société civile, vous pouvez jouer un role.

Vous voulez, vous aussi, rejoindre les partenaires de I’Alliance et vous investir afin que la premiere génération sans tabac devienne une réalité ?

C’est le moment d’emboiter le pas a nos partenaires et de signer la Charte. Envoyez un e-mail a info@generationssanstabac.be et ceuvrons
ensemble a I'émergence de futures générations sans tabac.

E @ORGBAND

DENDERMONDE i I
RUGBY CLUB Leie & Schelde

- * HWO |
: N e
(-:: Sportif Local ”—‘:—.".‘.'.'i—

Mission

Nous voulons une Société dans laquelle
plus personne ne subit ni ne décéde
des conséquences du tabagisme et du
tabagisme passif.

Vision : une Génération
sans tabac dés 2019

* Nous voulons protéger les enfants
et les jeunes des risques liés au
tabagisme.

*  Nous visons une société dans laquelle

fumer n'est plus la norme et ce, 4 tous

les niveaux de la population.

Nous désirons gue chaque enfant, né a

partir de 2019, puisse naitre et grandir

dans un environnement sans tabac.

Nous souhaitons que plus aucun

enfant, né dés 2019, ne commence &

fumer. C'est ainsi que nous créerons la
premiére génération sans tabac.

*  Enfin, nous voulons que les personnes

désireuses d'arréter de fumer soient

( encore mieux aidées et soutenues.

v

+

+

Ohjectifs et approche

Natre objectif est d'unir nos forces pour
contribuer 4 une Belgique sans tabac et
améliorer la santé de la population.

Notre approche s’appuie sur deux
piliers gui se renforcent mutuellement :

1. Nous coniribuons a réduire Fapparition

ef, d'autre part, en protégeant les jeunes de la
tendation de commencer i furmer.

2. Nous participons 4 la réduction du nombre
de fumeurs en les encourageant et en
leur proposant une aide et un soutien
efficace en vue d'arréter de fumer. Dans.
ce cadre, nous accordons une attention
particuliére &la réduction des inégalités
sociales de santé entre les personnes
de niveau d'instruction supérieur et les
moins scolarisées, dont le tabac est une
des principales causes.

Stratégie

*  Notre stratégie vise & « dénormaliser »

‘maniére, les enfants et les jeunes résisteront

Nom: le tabagisme en présence et 4 la vue des
Prénom: enfants et des jeunes.
Fonction: . queles ent;
‘Organisation: et les jeunes soient le moins possible
E-mail: en contact avec les produits du tabac et
fumeurs de ne pas fumer
Signature: aleur vue ouen leur présence. En effet,
woir quelqu'un fumer est devenu de plus '
en plus « normal ». Or, woublions pas quils e
copient les comportements de leurs alnés.
© L'organisation ... la charte En d'autres termes : voir fumer fait fumer. 6
S e T * Cestla raison pour laquelle une Société SW
avec l'industrie du tabac sans Tabac doit devenir la norme. De cette

Veuillez renvoyer ces informations par e-mail &
info@generationssanstabac.be

davantage 4 la tentation, seront mains
encling & commencer i fumer et serant
protégés des dangers du tabagisme passif



Actions pour une
génération sans tabac
(FARES) :



3 piliers

Espaces sans tabac

La prévention du tabagisme

Soutien a I'arrét de fumer




Pilier 1 - Espaces sans tabac

Offrir des environnements ou la population n'est pas exposée aux produits de tabac
Pour réduire les risques que les plus jeunes ne commencent a fumer
Car voir fumer, incite a fumer --> Dénormalisation
Pour réduire les risques liés a I'exposition au tabagisme passif
Pour soutenir les personnes qui ont arrété de fumer

Sat¥
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Pilier 2 - Prévention du tabagisme

Fumer n’est pas un comportement individuel

C’est une habitude qui est le fruit de I'exposition a un environnement dans
lequel il est commun de fumer (dans sa famille, chez ses ami.e.s, dans son
qguartier, au travail, etc.) et d’'une addiction a la nicotine.

Fumer n’est pas une question de liberté individuelle.
Au contraire, fumer crée une dépendance et restreint notre liberté individuelle.
Offrons aux jeunes la liberté de ne pas fumer, en ne les y exposant pas!

Nous pouvons toutes et tous jouer un role dans la prévention du tabagisme

- - Démarrer une réflexion sur ce que je pourrais mettre en place a
= mon niveau pour protéger les jeunes des produits de tabac et

leur santé 307”‘;7&&
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Plus besoin de vapoter

POUR S’'INTEGRER

‘Cas affiches ont été créées avec ko participation des diives T
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TINQUIETE, JE GERE

#Nicotine

Reste libre!
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Nous soutenons Générations sans Tabac



Pilier 3 - Soutien a l'arrét du tabac

Accompagner les personnes qui fument et souhaitent arréter de fumer
Présenter les différentes aides qui existent pour arréter de fumer

| hitpsy/repertoire fares.be A Q@lm o
Bhanes ==
Répertoire des consultations de tabacologie

© Inscripti

Aidez-nous a améliorer le répertoire! Répondez & notre enquéte, cela ne vous prendra qu'une petite minute... Merci!

Parcourir le
répertoire

www.tabacologues.be (:F\ABACSTOP
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Prendre part a des campagnes d’aide a I'arrét

Ensemble | 3%%&

vers un nouveau souffle

www.buddydeal.be www.ensembleversunnouveausouffle.be



Conclusion



Optez pour une communication claire et positive

Adoptez une signalisation claire en indiquant qu'un
endroit est sans tabac

A VOUsS d e jo uer ! « Voir fumer incite a fumer »

Profitez de ce changement de loi pour réaliser
ensemble une génération sans tabac!

N'oubliez pas que des ressources sont a votre
disposition
Visitez les sites de :
« Générations sans Tabac » et
« Ensemble Vers Un Nouveau Souffle »

Consultez la FAQ du SPF via le lien qui sera disponible
sur le site de I'AVIQ

@'M&Wﬁfﬂ”

7+ familles santé handicap S
3 AVIQ ﬂa&

2 Wallonie

AVIQ | 42



http://www.generationssanstabac.be/
https://ensembleversunnouveausouffle.be/

Questions?

-  Contacts:

- SPF Santé publique :
— Pour toute question relative aux controéles et aux sanctions, vous pouvez contacter

le service d'inspection : apf.inspec@health.fgov.be

— Pour toute question relative a la réglementation, vous pouvez contacter la cellule tabac
et alcool : apf.food@health.fgov.be

- Agence wallonne pour une Vie de Qualité (AVIQ):

- Pour toute question relative aux activités de sensibilisation, vous pouvez contacter la Direction
de la Promotion de la Santé et de |la Prévention de I'AVIQ : ppsante@avig.be

- Le lien de la vidéo sera disponible prochainement sur avig.be

42 Wallonie
% familles santé handicap 5%~
3 AVIQ Tabat
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Merci
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