JOURNEE D’ECHANGES TRANSFRONTALIERS
ENTRE PROFESSIONNELS

« Formation continue des professionnels
de terrain sur la gestion quotidienne
des déficits liés a I'age »
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Chateau de la Vecquée
Avenue de la Vecquée, 21
5000 Namur (Belgique)

QUAND ?

Le jeudi 4 septembre 2025
o)

R\, Accessible
. aux PMR




PROGRAMME DE LA JOURNEE

9H30

10h

10h15

12H15

13h30

14H30

14h45

16H

33}

LA A

-~
-~
-~

ACCUEIL/CAFE

> Mot de bienvenue

Par Brigitte BOUTON (inspectrice générale en charge du département Santé a I'AVIQ)
et Kévin VAN HOUTER (gestionnaire de projets multilatéraux, européens et
internationaux a I'AVIQ).

> Prévention des chutes suivie d’'une séance de questions-réponses
Par Inés DI FELICE (gestionnaire en santé, action sociale et cohésion sociale
a la Direction de 'accueil et de I’'hébergement Santé a I'AVIQ)

Avec le vieillissement croissant de la population, la prévention des chutes chez les
personnes agées devient une priorité. Un environnement sécurisé, des aménagements
appropriés et des exercices réguliers de renforcement de I'équilibre sont essentiels. Agir
en prévention, c’est favoriser un vieillissement serein et digne, tout en répondant a un
enjeu de santé publique majeur.

LUNCH CUNVI\”AL (gratuit - sur inscription)

> Présentation de Wheeleo®, le déambulateur a une main suivie d’une séance
de questions-réponses
Par Geoffroy DELLICOUR (kinésithérapeute et concepteur du Wheeleo®)

Le Wheeleo® est une aide a la marche innovante, offrant la stabilité d’'un déambulateur
toutenlibérant une main pourles gestes du quotidien. Le Wheeleo® est un déambulateur
a une main vous donne plus de liberté pour vous déplacer.

PAUSE/CAFE

> Prévention des fuites et infections urinaires suivie d’une séance

de questions-réponses
Par Sophie HOET (gestionnaire en santé, action sociale et cohésion sociale
a la Direction de l'accueil et de I’"hébergement Santé a I'AVIQ)

Comment prévenir efficacement les fuites et infections urinaires chez les patients,
hommes et femmes? Cette présentation abordera le fonctionnement de la vessie et
du périnée, ainsi que des conseils pratiques pour le quotidien afin de prévenir ces
pathologies et améliorer la qualité de vie.

CLOTURE DE LA JOURNEE

NOTEZ BIEN!

INSCRIPTION AU PLUS TARD

le séminaire en visio.

POUR LE 14 ADUT 2025

veuillez le préciser en

https://forms.microsoft.com/e/U1TzPD7rcS remplissant le formulaire

d’inscription.



