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Objet : punaises de lit: recommandations pour prévenir et gérer une infestation.
Madame, Monsieur,

En tant que gestionnaire d’'un lieu d’hébergement, il se pourrait que vous soyez confrontés
a des questionnements en lien avec la gestion d’'une infestation par des punaises de lit.
Voici quelques informations en lien avec la thématique qui pourraient vous étre utiles.

Les punaises de lit sont des insectes nocturnes se nourrissant de sang (arthropodes
hématophages : Cimex lectularius et Cimex hemipterus). La punaise peut vivre jusqu’a 1 an
a température ambiante, sans repas sanguin. Présente depuis toujours, un recul s’est
observé a partir des années 1950 en raison de 'amélioration de la qualité de I'habitat et de
I'utilisation d’insecticides puissants (jusqu’a créer des résistances). Depuis les années
1990, une recrudescence mondiale est observée, notamment liée aux facilités de voyages.

Bien qu'extrémement désagréables, les punaises de lit ne sont pas connues pour propager
des maladies. Leurs piqures peuvent étre génantes, provoquer des démangeaisons et
s’associer a une perte de sommeil. Parfois, un grattage excessif peut augmenter le risque
d'une infection secondaire de la peau. D'autres personnes peuvent développer une réaction
allergique a leurs piqares.

Les punaises ne se transmettent pas lors d’un contact interhumain mais plutdt par
l'infestation de textiles, valises, sacs, ... qui sont transportés d’'un endroit infesté a un autre.
D’abord discréte en raison de I'activité nocturne, l'infestation se remarque aprés quelques
semaines quand le nombre d’individus est devenu important. En raison de leur trés grande
résistance, les traitements pour les éliminer sont minutieux et nécessitent parfois de faire
appel a des professionnels.

L’intervention sera multiple et a répéter dans le temps dans la mesure ou les punaises
sont plus ou moins résistantes en fonction de leur stade de développement. Cela se passe
en 6 étapes :

1. Ildentification

Les punaises de lit peuvent étre de couleur jaune foncé, rouge ou brune, les ceufs sont
transparents. Les adultes mesurent environ 5 mm de long. Comme elles fuient tout lumiére
(naturelle ou artificielle), I'identification est difficile lors de faibles infestations. Piglres,
déjections, trainées sanglantes dans le lit peuvent étre des preuves de leur présence.
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2. Evaluation

La punaise diffuse de maniére concentrique autour de son point de repos (a proximité du
site de nourrissage : lit ou canapé). |l faut les rechercher, a I'aide d’'une lampe de poche et
d'une loupe, dans les recoins sombres comme coutures, ourlets, plinthes, structure du lit,
(tringles de) rideaux, prises électriques, les planchers, ...

3. Lutte mécanique
Ces différentes méthodes peuvent parfois suffire quand l'infestation n’est pas trop étendue.

a. Aspiration des adultes et des ceufs (sans les détruire). Nécessite de décontaminer le
conduit et les filtres de I'aspirateur, emballer le sac dans un emballage hermétique
éliminé dans une poubelle extérieure.

b. Congélation a -20°C pendant 72h (dans un emballage hermétique).

c. Chauffage a 60°C (plusieurs minutes) : passage en machine programme long
supérieur a 60°C, cycle de séche-linge ou repassage sans lavage.

d. Nettoyage a la vapeur minimum 110°C, le mieux étant a 180°C car cela détruit les
ceufs.

e. Brossage mécanique (couplé avec I'aspirateur ou un grand nettoyage et traitement
serpilliere).

f. Restauration des lieux : élimination papier-peint, moquette, plinthes, ...

g. Suppression de 'ameublement réservoir (ex : matelas) a condition de I'éliminer sans
stockage dans une décharge.

Méthodes a réserver aux professionnels

a. Nettoyage haute pression.
b. Terre de diatomée (attention a ne pas l'inhaler).

4. Lutte chimique

A réaliser 2 voire 3 fois avec intervalle de 15 jours et hors présence humaine. Ces
interventions multiples (fumigations, piéges, aspersion, ...) sont a réaliser par un
professionnel en raison des risques de toxicité pour les personnes exposées et
I'environnement. L'usage minimal de biocides est recommandé vu le risque de résistance.

5. Evaluation de la lutte

Le cycle de vie d’ceuf a ceuf étant de 40 a 70 jours, les actions devront étre répétées dans
le temps pour assurer une efficacité. Un intervalle sans piqure de 1 a 2 mois permet
d’objectiver la réussite.

6. Prévention

a. Pour un hébergeur : en cas de fréquentation élevée, assurer une détection précoce et
un environnement hostile aux punaises.

b. Pour un voyageur : Eviter de déposer les vétements ou sacs sur des surfaces textiles.
En cas de piqure pendant le séjour : nettoyer les vétements (voir point 3). Pour les
valises, les laver a I'eau chaude en brossant la fermeture éclair pour faire tomber les
ceufs éventuels. Rincer abondamment puis traiter a la vapeur aprés séchage.

c. Pour un particulier : les meubles d’occasion doivent étre inspectés et nettoyés
méticuleusement avant placement dans la maison. Le linge d’occasion sera lavé a
60°C.
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Ce qu’il faut retenir pour une lutte efficace dans une collectivité résidentielle :
En cas d’infestation au sein d’'une collectivité, nous préconisons :

1. Information du référent médical s’il y en a (MCC, avertir la cellule de crise de la
situation).

2. Etat des lieux, nombre de cas dans la collectivité confirmés par le médecin
(diagnostic posé).

3. Information au personnel et famille.

4. Mise en place des précautions de contact (éviter accessoires a roulettes dans la
chambre).

5. Traitement de la chambre : action mécanique + chimique via société et

démeénagement en chambre seule de la personne atteinte (ce qui est déplacé est

inspecté et nettoyé avant).

Traitement des Iésions du patient par son médecin traitant et soins d’hygiéne.

Réévaluation des traitements patient et environnement chaque semaine + état des

lieux si nouveaux cas.

NS

Ces derniers points d’attention méritent d’étre pris en compte (Delaunay et al. 2015%) :

Savoir s’adapter

Il n’existe aucune méthode unique qui permet de répondre a toutes les situations.
C’est ce qui fait toute la difficulté de la lutte contre les punaises de lit. La collaboration
entre I'occupant, le propriétaire et le désinsectiseur est indispensable.

La lutte mécanique est extrémement efficace

Elle seule peut suffire a elle seule si l'infestation est faible ou moyenne ou si les
locaux sont quasi vides ou si I'occupant a trés peu de moyens financiers mais est
bien organisé. Cette lutte peut étre renouvelée autant de fois que nécessaire.

A la fin d’une infestation

Une fin d’infestation est toujours une phase délicate. L’occupant doit gérer
psychologiquement une période longue de 1 a 2 mois en attendant des signes
éventuels d’une nouvelle infestation.
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En espérant que ces quelques informations aient pu vous étre utiles, n'hésitez pas a
interpeller un professionnel agréé pour tous renseignements complémentaires.

Nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, I'expression de nos sentiments les meilleurs.

Direction Promotion de la Santé, Prévention et Surveillance des Maladies Infectieuses
Cellule de Surveillance des Maladies Infectieuses
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