
УВАГА! 

 
НЕМОВЛЯТА ТА 
МАЛЕНЬКІ ДІТИ 

 

Не залишайте немовлят або дітей у 
машині. 
Діти зневоднюються швидше, ніж 
дорослі (особливо при температурі), тому 
давайте їм пити частіше, ніж зазвичай. 
 

Захищайте їх від сонця (капелюшок, 
футболка, сонцезахисний крем...). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

СТАРШІ ЛЮДИ 
 
 

Не чекайте сильної спеки, щоб 
зв’язатися зі своїм лікарем, медсестрою, 

яка надає допомогу вдома, та/або 
доглядальницею, особливо якщо ви 

приймаєте ліки. 

 
ПОПЕРЕДЖЕННЯ ВИСОКОЇ 

КОНЦЕНТРАЦІЇ ОЗОНУ 
Хоча високі концентрації озону є типовим 
явищем літнього періоду, необхідно 
скорочувати утворення озону протягом 
усього року: 

частіше користуйтеся громадським 
транспортом або велосипедом, 
регулярно проводьте технічне 
обслуговування автомобіля, 
водіть спокійно, без різких прискорень та 
гальмувань, 
віддавайте перевагу фарбам на водній 
основі та засобам для догляду без 
розчинників, 
раз на рік проводьте технічне 
обслуговування системи опалення 
фахівцем. 

 
 

У разі сильної спеки стежте за 
повідомленнями ЗМІ. 

БІЛЬШЕ ІНФОРМАЦІЇ? 
www.aviq.be/fortechaleur 

www.awac.be www.irceline.be 
www.meteo.be 

 

AVIQ ДО ВАШИХ ПОСЛУГ! 
0800 16 061 (безкоштовно) 
numerogratuit@aviq.be 
www.facebook.com/aviq.be 
www.aviq.be 

ОЗОН ТА 
СИЛЬНА СПЕКА 

БУДЬМО СОЛІДАРНИМИ 
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БУДЬМО СОЛІДАРНИМИ 
У разі сильної спеки або пікової концентрації 
озону будьте уважні до людей у вашому 
оточенні, особливо до найбільш вразливих: 

 
немовлят і дітей раннього віку, 
людей похилого віку, 
хворих на хронічні захворювання, 
людей, які регулярно проходять 
лікування,  
самотніх людей. 

КІЛЬКА ПОРАД 
на випадок сильної спеки та пікових значень озону... 

 
 

Випивайте щонайменше 1,5 л води або чаю, 
трав'яного чаю, холодного бульйону... 

 

 
Уникайте алкоголю та солодких напоїв. 

 
 
 

Зачиняйте вікна, штори, жалюзі та ролети вдень і 
провітрюйте приміщення вночі, коли 
найпрохолодніше. 

 
Шукайте затінок і захищайтеся капелюхом, 
окулярами, кремом. 

 
 
 

Харчуйтеся регулярно і в достатній кількості. 

ПОРУШЕННЯ, ПОВ’ЯЗАНІ 

З СИЛЬНОЮ СПЕКОЮ 
Біль у м’язах, судоми, спазми. 
 
Слабкість і втома, підвищена 
температура тіла, рясне потовиділення, 
блідість, головний біль, нудота або 
блювота. 
«Тепловий удар»: організм більше не 
може контролювати свою температуру, 
яка може перевищувати 40 °C. Шкіра 
червона та суха. У людини сплутана 
свідомість. Без медичної допомоги 
тепловий удар може призвести до коми. 

 

 

Якщо у вас мають бути фізичні навантаження, 
краще плануйте таку діяльність на ранній ранок 
або на вечір після 20:00. 

 
 

Регулярно дізнавайтесь, як почуваються ваші 
найбільш вразливі близькі. 

 
 
 

У найспекотніші години (з 11:00 до 15:00) 
залишайтеся в приміщенні. 

 

 
Ніколи не залишайте людину та/або 
тварину в припаркованому автомобілі. 

 

Стежте, щоб вразливі люди з вашого оточення 
(немовлята, літніх люди тощо) пили достатньо 
рідини та були захищені від спеки. 

 
 

 

ЯКЩО Я БАЧУ, ЩО 
КОМУСЬ СТАЛО ЗЛЕ, 

Я НАБИРАЮ 112 

 
 
 
ПОРУШЕННЯ, ПОВ'ЯЗАНІ 

З ВИСОКИМ РІВНЕМ ОЗОНУ 

 

Задишка внаслідок серцевих та/або 
респіраторних проблем. 
 

Подразнення очей. 
Головний біль. 
Біль у горлі. 
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