HEMOBJIATA TA
MAJIEHbKI OITU

He 3anuvwante HeMoBNAT abo faiten y
MalLLWHi.

LiTv 3HeBOOHIOOTLCA WBUALWE, HiX
aopocri (ocobnueo npu Temnepartypi), TOMy
[JaBanTe iM NUTK YacTille, HiXX 3a3Bu4yai.

3axuiianTe X Big COHUS (KanentLoK,
cdyT60NKa, COHLIE3aXUCHUM KPEM...).

CTAPLUI NMOAU

He yekanTe cunbHOT cneku, woob

3B’s1I3aTUCA 3i CBOIM nikapeM, MeacecTpolo,
fika Hapgae gonomMory Baoma, Ta/abo
aornsaganbHULer, ocobnMBO AKLO BU
npunmaeTe niku.

3a nigTpUMKu:

(3 .o 1 vame DG

be.brussels

Homep peectpauii D/2022/7646/20

NONEPEMXEHHA BUCOKOI

KOHLIEHTPALIII O30HY

Xo4a BUCOKi KOHLIEHTpaLlii 030HY € TUMOBUM
SBMLLEM JTiITHBOTO Nepiogy, HeoGxiaHO—
CKOPOYYyBaTHh YTBOPEHHS O30HY NPOTAroMm
yCbOro poKy:
YacrTille KOpUCTyNTeCs (POMaACHLKUM
TpaHcnopToM abo Benocuneaom,

perynsipHoO NpoBoOAbTE TEXHIUHe
o6cnyroByBaHHA aBTOMOGINS,

BOZiTb CMOKiMHO, 6e3 Pi3KMX NPUCKOPEHb Ta
rarnbMyBaHb,

BifAaBaviTe nepesary ¢pap6am Ha BOOHin
OCHOBI Ta 3aco6am gns gornsay 6e3
PO3YMHHMKIB,

pas Ha pik NpoBoAbTE TEXHIYHe
o6cnyroByBaHHsl CUCTEMU ONaNIEHHA
daxisLieMm.

Y pasi cunbHoiI cneku cTexTe 3a
nosigomneHHssmu 3MI.

BINbLIE IHOOPMALII?

www.aviq.be/fortechaleur
www.awac.be www.irceline.be
www.meteo.be

AVIQ OO BAWWUX niochyr!

0800 16 061 (6e3kOLUTOBHO)
numerogratuit@avig.be

www.facebook.com/aviq.be

www.aviq.be

BignosinanbHuit pegakTop: ®. ManHya | Rue de la Rivelaine 21, 6061

O30H TA
CUIIbHA CNEKA
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BYyAbMO CONIQAPHUMM KUJIbKA NMOPAL MOPYLUEHHS], IOB’SA3AHI
Y pasi cunbHoi cnekn abo nikoBoi KoHLEeHTpaLil Ha BUNBAOK CUMLHOI CrIEKM Ta MIKOBYX 3Ha'eH O3OHY... 3 CUNIBHOIO CMEKOIO

030HYy OyAbTe yBaXHi 40 Noaen y Baomy

. O Binb y M’a3ax, cyaomu, cnasvu.
OTOYEHHI, 0COGNMBO A0 HaNGINbL Bpa3nUBMUX:

Bunueavite woHavmeHwe 1,5 n Bogm abo vato,

TpaB'stHOro Yato, XONOAHOro BYrbNOHY... Cnaokictb i BTOMaA, nianmeHa
HEMOBNAT i AiTel paHHbLOrO BiKY, Temnepartypa Tina, psacHe NOTOBUAINEHHS,
nogen Noxurioro BiKy, 3 ) onigictb, ronoBHWi 6inb, HygoTa abo
XBOPUX Ha XPOHiYHi 3aXBOPIOBaHHS, YHukaliTe ankoronio Ta CoNnoaKMxX Hanois. GnioBoTa.
ntoaeu, skl perynsapHo npoxoasTe «TennoBuii yaap»: opraHiam Ginblue He
nikyBaHHA, o _ _ MO>Xe KOHTPOIoBATY CBOIO TemMnepaTypy,
CaMOTHiIX noae. BauunHaiTe BikHa, LUITOPY, Xankosi Ta poreTn BAEeHb i aka Moxe nepesuysaTh 40 °C. LLikipa

NPOBITPIONTE NPUMILLEHHA BHOYI, KOnn
HannpoxonoaHiLle.

YyepBOHa Ta cyxa. Y noguHu cniyTaHa
cBigomicTb. bea megunyHoi gonomoru
TENNoBUM yaap MoXxe Npu3BecTy 40 KOMU.

LLlykainTe 3aTiHOK i 3aXULLanTeCcs Kaneroxom,
oKynspamu, KpeMom.

XapuyWnTecs perynsipHo i B 4OCTaTHIl KinbKocTi.

Ao y Bac MatoTb 6yTr hi3nyHi HaBaHTaXeHHS,
KpaLle nnaHynTe Taky AianbHICTb Ha paHHIN paHOK
abo Ha Bevip nicnsa 20:00.

PerynsipHo gisHaBanTech, sik MoYvyBatoTbCs BaLli
HanbinbL Bpa3nuei 6rU3bKi.

Y HavicnekoTHiLwi roguHum (3 11:00 go 15:00)
3anuwanTecs B NPUMILLEHHI.

Hikonu He 3anuwaiite nioguHy Ta/abo
TBapvHy B NpMnapKkoBaHOMy aBTOMOGini.

CrexTe, Wo6 Bpa3nvei NoAmn 3 BALLOrO OTOYEHHS
(HemoBnsATa, NITHIX NOAM TOLLO) MU AOCTaTHLO ‘
piavHu Ta 6ynn 3axuLueHi Big cneku.

MOPYLUEHHA, NOB'A3AHI

3 BUCOKMUM PIBHEM O30HY

3aguLuka BHacnigok cepueBux Ta/abo

KOMbe CTA."O 3” E, pecnipaTopHux npobnem.
4 HABUPAKO 112 MoApasHEHHS OYeil.

[onoBHWI Ginb.
Binb y ropni.

AKLLO A BAYY, WO




	НЕМОВЛЯТА ТА МАЛЕНЬКІ ДІТИ
	СТАРШІ ЛЮДИ
	ПОПЕРЕДЖЕННЯ ВИСОКОЇ КОНЦЕНТРАЦІЇ ОЗОНУ
	БІЛЬШЕ ІНФОРМАЦІЇ?

	AVIQ ДО ВАШИХ ПОСЛУГ!
	ОЗОН ТА
	СИЛЬНА СПЕКА
	БУДЬМО СОЛІДАРНИМИ
	БУДЬМО СОЛІДАРНИМИ
	КІЛЬКА ПОРАД
	З СИЛЬНОЮ СПЕКОЮ
	З ВИСОКИМ РІВНЕМ ОЗОНУ



