
ВНИМАНИЕ! 

 
МЛАДЕНЦЫ И 
МАЛЕНЬКИЕ ДЕТИ 

Не оставляйте младенцев или детей в 
автомобиле. 
Дети обезвоживаются быстрее, чем 
взрослые (особенно при повышении 
температуры тела), поэтому давайте им 
пить чаще, чем обычно. 
Защищайте их от солнца (головной 
убор, футболка, солнцезащитный 
крем...). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ 
Не ждите сильной жары, чтобы 

связаться со своим врачом, медсестрой, 
оказывающей помощь на дому, и/или 

сиделкой, особенно если вы принимаете 
лекарства. 

 
ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ВЫСОКОЙ 

КОНЦЕНТРАЦИИ ОЗОНА 
Хотя высокая концентрация озона - это типичное 
явление летнего периода, необходимо 
сокращать образование озона в течение всего 
года: 

чаще пользуйтесь общественным транспортом 
или велосипедом, 
 

регулярно проводите техническое 
обслуживание автомобиля, 
 

водите автомобиль спокойно, без резких 
ускорений и торможений, 
 

отдавайте предпочтение краскам на водной 
основе и средствам по уходу без растворителей, 
 

раз в год проводите техническое обслуживание 
системы отопления специалистом. 
 
 

 
 

В случае сильной жары следите за 
сообщениями СМИ. 

БОЛЬШЕ ИНФОРМАЦИИ? 
www.aviq.be/fortechaleur 

www.awac.be www.irceline.be 
www.meteo.be 

 

AVIQ К ВАШИМ УСЛУГАМ! 
 

0800 16 061 (бесплатно) 
numerogratuit@aviq.be 
www.facebook.com/aviq.be 
www.aviq.be 

ОЗОН И 
СИЛЬНАЯ ЖАРА 
ДАВАЙТЕ БУДЕМ 

СОЛИДАРНЫ 
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ДАВАЙТЕ БУДЕМ СОЛИДАРНЫ 
В случае сильной жары или пиковой 
концентрации озона будьте внимательны к 
людям в вашем окружении, особенно к 
наиболее уязвимым: 
 

к младенцам и детям раннего возраста,  
к пожилым людям, 
к людям, страдающим хроническими 
заболеваниями, 
к людям, регулярно проходящим лечение,  
к одиноким людям. 

НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ 
на случай сильной жары и пиковых значений озона... 

 
 

Выпивайте не менее 1,5 л воды или чая, травяного чая, 
холодного бульона... 

 

 
Избегайте алкоголя и сладких напитков. 

 
 
 

Закрывайте окна, шторы, жалюзи и роллеты днём и 
проветривайте помещение ночью, когда прохладнее 
всего. 
 
 

 
Старайтесь находиться  в тени и защищайтесь 
шляпой, очками, кремом. 
 

 
 

Питайтесь регулярно и в достаточном количестве.

НАРУШЕНИЯ, СВЯЗАННЫЕ 

С СИЛЬНОЙ ЖАРОЙ 
 

Боль в мышцах, судороги, спазмы. 
 

Слабость и усталость, повышенная 
температура тела, обильное 
потоотделение, бледность, головная 
боль, тошнота или рвота. 
 

«Тепловой удар»: организм больше не 
может контролировать свою температуру, 
которая может превышать 40 °C. Кожа 
красная и сухая. У человека спутанное 
сознание. Без медицинской помощи 
тепловой удар может привести к коме. 

 

 
Если вам предстоят физические нагрузки, лучше 
планируйте такую деятельность на раннее утро или на 
вечер после 20:00. 

 
Регулярно интересуйтесь, как себя чувствуют ваши 
самые уязвимые близкие. 

 
 
 

В самые жаркие часы (с 11:00 до 15:00) оставайтесь в 
помещении. 

 

 
Никогда не оставляйте человека и/или 
животное в припаркованном автомобиле. 

 
Следите за тем, чтобы уязвимые люди из вашего 
окружения (младенцы, пожилые люди и т. д.) пили 
достаточно жидкости и были защищены от жары. 

 

 

ЕСЛИ Я ВИЖУ, ЧТО 
КОМУ-ТО СТАЛО 

ПЛОХО,  
Я НАБИРАЮ 112

 

 
НАРУШЕНИЯ, СВЯЗАННЫЕ 

С ВЫСОКИМ УРОВНЕМ ОЗОНА 
Одышка вследствие сердечных и/или 
респираторных заболеваний. 
Раздражение глаз.  
 

Головная боль. 
Боль в горле. 
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