
 با هم متحد باشیم

اوزون و گرمای شدید
توجه!

 به آنها کمک
کنیم

اشخاص 

نوزادان و کودکان
در سنین کم

 

سالمندان

پیشگیری از اوزون

 

آویکAVIQ به شما گوش می دهد!

یک نوزاد یا یک کودک را به حال خود در ماشین رها

نکنید

 کودکان سریع تر آب بدن خود را از دست می دهند
(به خصوص در صورت تب داشتن) نسبت به یک بزرگسال،

به آنها بیشتر از معمول آب بدهید.
آنها را از آفتاب محافظت کنید (کلاه، تی شرت،

کرم ضد آفتاب...)

منتظر گرمای شدید نباشید.

برای تماس با پزشک عمومی ،یا پرستار خانگی و/ یا

کمک پرستار ، به خصوص اگر دارو مصرف

می کنید.

 صورت گرمای شدید، به
رسانه ها گوش دهید.

www.aviq.be/fortechaleur 
www.awac.be www.irceline.be 

www.meteo.be

اگرچه غلظت بالای ازن معمولاً یک پدیده

تابستانی است، اما کاهش تشکیل اوزون در

طول سال ضروری است. سال :

از وسایل نقلیه عمومی استفاده کنید
یا بیشتر اوقات از دوچرحه خود، 

ماشین خود را مرتباً سرویس کنید.
به طور مرتب ؛ 

 با آرامش رانندگی کنید، از شتاب گیری یا
ترمز ناگهانی خودداری کنید.

 رنگ ها و محصولات تمیزکننده ی بر پایه آب را
انتخاب کنید بدون مواد شیمیایی؛

سیستم گرمایشی خود را سرویس کنید
سالی یک بار توسط متخصص.

اطلاعات بیشتر؟
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با همکاری:

061 16 0800 (تلفن رایگان) 
numerogratuit@aviq.be

www.facebook.com/aviq.be
www.aviq.be



بیایید با هم متحد شویم
در صورت وجود گرمای شدید یا اوج غلظت اوزون، 

مراقب اطرافیان خود و به ویژه آسیب پذیرترین افراد

باشید:

نوزادان و کودکان نوپا،

سالمندا

ن، بیماران با مریضی مزمن،
افرادی که مرتبا تحت درمان هستند

افراد منزوی . 

 در صورت بالا بودن دما و اوج لایه اوزون.

چند توصیه

من از الکل و نوشیدنی های شیرین پرهیز می کنم.

هرگز یک شخص و/یا حیوان را در خانه رها نمی کنم
  ماشینم پارک شده.

من به طور منظم و به مقدار کافی غذا می خورم.

به دنبال سایه می گردم و با کلاه از خودم محافظت می کنم.
عینک، کرم.

اگر مجبور باشم تلاش های سختی انجام دهم، ترجیح می دهم آن
را برای صبح زود یا عصرها بعد از ساعت ۸ شب برنامه ریزی کنم.

در طول روز پنجره ها، پرده ها، کرکره ها را می بندم و شب ها در
خنک ترین ساعات، هوا را عوض می کنم.

من مرتباً ار عزیزانم خبر می گیرم .

شکننده تر.

  من در گرم ترین ساعات داخل خانه می مانم
 ار (۱۱ صبح تا ۳ بعد از ظهر)

من حداقل ۱.۵ لیتر آب یا چای، دمنوش گیاهی، آب قلم سرد می نوشم...

 به افراد آسیب پذیر (نوزادان، ...) آب میدهم  و محافظت می کنم.
افراد مسن ، و غیره)در  اطراف خود.

اگر متوجه می شوم
کسی حالش بد است 

با شماره ۱۱۲ تماس میگیرم 

اختلالات مرتبط به

 گرما شدید

 اختلالات مرتبط به

 نوسان اوزون ( گرمای شدید)

تنگی نفس ناشی از مشکلات قلبی و/یا

تنفسی.

خشکی چشم.

سر درد. 
 گلودرد.

درد عضلانی، گرفتگی عضلات، اسپاسم ...

 ضعف و خستگی، دمای بالای بدن، تعریق بیش از
حد، رنگ پریدگی، سردرد، حالت تهوع یا

 استفراغ .

«گرمازدگی»: بدن دیگر قادر به کنترل دمای خود
نیست، که می تواند از ۴۰ درجه بیشتر شود. پوست

قرمز و خشک است. فرد گیج میشود. بدون کمک

پزشکی، گرمازدگی می تواند منجر رفتن در کما شود.

افراد 
افراد منزوی و یا 

مسن تر

نیازمند

هر چه بیشتر
هشدار

در هوای گرم.


