
KUJDES ! 
 
TË PORSALINDURIT & 
FËMIJËT E VEGJËL 
 

Mos lini kurrë një foshnje ose fëmijë në 
makinë. 
Fëmijët dehidratohen më shpejt se të 
rriturit, (sidomos nëse kanë ethe) hidratojini 
më shumë se zakonisht. 
Mbrojini nga dielli (kapele, bluzë, 
krem dielli, etj.). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TË MOSHUARIT 
 

Mos prisni derisa të bëhet shumë 
nxehtë për të kontaktuar mjekun tuaj të 

përgjithshëm, infermieren tuaj që vjen në 
shtëpi dhe/ose ndihmës infermierin tuaj, 

veçanërisht nëse merrni medikamente. 

 
PARANDALIMI I OZONIT 

Edhe pse përqendrimet e larta të ozonit 
zakonisht janë një fenomen veror, është e 
nevojshme të reduktohet formimi i ozonit 
gjatë gjithë vitit: 
 

përdorni më shpesh transportin publik ose 
biçikletën tuaj, 
bëni mirëmbajtjen e makinës suaj 
rregullisht 
 

drejtoni me qetësi, pa përshpejtim ose frenim 
të papritur, 
zgjidhni boja me bazë uji dhe produkte 
pastrimi pa tretës, 
 

bëni mirëmbajtjen e sistemit tuaj të 
ngrohjes një herë në vit nga një specialist. 
 
 

 
Në rast të temperaturave të larta, 

ndiqni mediat. 
 

MË SHUMË INFORMACION ? 
www.aviq.be/fortechaleur 

www.awac.be www.irceline.be 
www.meteo.be 

 
AVIQ JU DËGJON ! 

 

0800 16 061 (telefonatë falas)            
numerogratuit@aviq.be 
www.facebook.com/aviq.be 
www.aviq.be 

OZONI DHE 
TEMPERATURAT E 

LARTA 
LE TË JEMI SOLIDARË

 
 
 
Në bashkëpunim me: 

N
um

ri 
i d

ep
oz

iti
m

it 
lig

jo
r D

/2
02

2/
76

46
/2

0 

Bo
tu

es
: F

. L
an

no
y 

| R
ue

 d
e 

la
 R

ive
la

in
e 

21
, 6

06
1 

Ch
ar

le
ro

i 

 

http://www.aviq.be/fortechaleur
http://www.awac.be/
http://www.irceline.be/
http://www.meteo.be/
http://www.meteo.be/
http://www.aviq.be/


LE TË JEMI SOLIDARË  
Në rast të temperaturave të larta ose të një rritjeje 
të nivelit të ozonit, kini kujdes për ata që ju 
rrethojnë, dhe veçanërisht për personat më të 
ndjeshëm : 
 

foshnjat dhe fëmijët e vegjël,                
të moshuarit, 
personat me sëmundje kronike, 
personat që marrin trajtim të rregullt, 
personat e izoluar. 

DISA KËSHILLA 
në rast të temperaturave të larta dhe rritjes së niveleve të 
ozonit... 

 
Pij të paktën 1.5 litra ujë, çaj, çaj bimor ose lëng të ftohtë... 

 
 

 
Shmang pijet alkoolike dhe ato me sheqer. 

 
 
 

Mbyll dritaret, perdet, roletat dhe grilat gjatë ditës dhe ajros 
dhomën natën kur është më freskët. 

 

 
Qëndroj në hije dhe mbroj veten me kapelë, syze dielli 
dhe krem dielli. 

 
 

 
Ha rregullisht dhe në sasi të mjaftueshme.

Çrregullime të lidhura 

ME TEMPERATURAT E 
LARTA 

Dhimbje muskulore, krampa, spazma. 
Dobësi dhe lodhje, temperaturë e lartë 
trupore, djersitje e bollshme, zbehtësi, 
dhimbje koke, të përziera ose të vjella. 
Goditja nga nxehtësia: trupi nuk mund të 
rregullojë më temperaturën e tij, e cila mund 
të tejkalojë 40°C. Lëkura është e kuqe dhe e 
thatë. Personi është i hutuar. Pa ndihmë 
mjekësore, goditja nga nxehtësia mund të 
çojë në komë. 

 

 
Nëse duhet të bëj përpjekje intensive, përpiqem ta bëj këtë 
herët në mëngjes ose në mbrëmje pas orës 20:00. 
 

 

 
Kontaktoj rregullisht të afërmit e mi më të ndjeshëm. 
 

 
 
 

Qëndroj brenda gjatë orëve më të nxehta të ditës (nga ora 
11:00 deri në orën 15:00). 

 

 
Nuk lë kurrë një person dhe/ose një kafshë në 
makinën time të parkuar. 

 
Unë kujdesem për hidratimin dhe mbrojtjen e personave të 
ndjeshëm (foshnjat, të moshuarit, etj.) përreth meje. 

 
 

 

NËSE SHOH DIKË 
QË I BIE TË FIKËT, 
TELEFONOJ 112 

 

 
Çrregullime NGA 

KULMET E OZONIT 
Mungesë frymëmarrjeje për shkak të 
problemeve të zemrës dhe/ose të 
frymëmarrjes. 
Irritim të syve. 
Dhimbje koke. 
Dhimbje fyti. 
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