TE PORSALINDURIT &
FEMIJET E VEGJEL

Mos lini kurré njé foshnje ose fémijé né
makingé.

Fémijét dehidratohen mé shpejt se té
rriturit, (sidomos nése kané ethe) hidratojini
mé shumé se zakonisht.

Mbrojini nga dielli (kapele, bluzé,
krem dielli, etj.).

TE MOSHUARIT

Mos prisni derisa té béhet shumé

nxehté pér té kontaktuar mjekun tuaj té
pérgjithshém, infermieren tuaj qé vjen né
shtépi dhe/ose ndihmés infermierin tuaj,
vecanérisht nése merrni medikamente.

Né bashképunim me:

3 o 1 vy DG

be.brussels

Numri i depozitimit ligjor D/2022/7646/20

PARANDALIMI 1 OZONIT

Edhe pse pérgendrimet e larta té€ ozonit
zakonisht jané njé fenomen veror, éshté e
nevojshme té reduktohet formimi i ozonit
gjaté gjithé vitit:

pérdorni mé shpesh transportin publik ose
bigikletén tuaj,

béni mirémbajtjen e makinés suaj
rregullisht

drejtoni me getési, pa pérshpejtim ose frenim
té papritur,

zgjidhni boja me bazé uji dhe produkte
pastrimi pa tretés,

béni mirémbajtjen e sistemit tuaj té
ngrohjes njé heré né vit nga njé specialist.

Né rast té temperaturave té larta,
ndigni mediat.

ME SHUME INFORMACION ?

www.aviq.be/fortechaleur
www.awac.be www.irceline.be
www.meteo.be

AVIQ JU DEGJON !

0800 16 061 (telefonaté falas)
numerogratuit@aviq.be
www.facebook.com/aviq.be
www.aviq.be

Botues: F. Lannoy | Rue de la Rivelaine 21, 6061 Charleroi

OZONI DHE
TEMPERATURAT E
LARTA



http://www.aviq.be/fortechaleur
http://www.awac.be/
http://www.irceline.be/
http://www.meteo.be/
http://www.meteo.be/
http://www.aviq.be/

LE TE JEMI SOLIDARE

Né rast té temperaturave té larta ose té njé rritjeje
té nivelit té ozonit, kini kujdes pér ata gé ju
rrethojné, dhe veganérisht pér personat mé té
ndjeshém :

foshnjat dhe fémijét e vegijél,

té moshuarit,

personat me sémundje kronike,
personat gé marrin trajtim té rregullt,
personat e izoluar.

DISA KESHILLA

né rast t€ temperaturave té larta dhe rritjes sé niveleve té
ozonit...

Pij té paktén 1.5 litra ujé, caj, caj bimor ose Iéng té ftohté...

Shmang pijet alkoolike dhe ato me sheqer.

Mbyll dritaret, perdet, roletat dhe grilat gjaté dités dhe ajros
dhomén natén kur éshté mé freskét.

Qéndroj né hije dhe mbroj veten me kapelé, syze dielli
dhe krem dielli.

Ha rregullisht dhe né sasi té mjaftueshme.

Nése duhet té& béj pérpjekje intensive, pérpigem ta béj kété
herét né méngjes ose né mbrémje pas orés 20:00.

Kontaktoj rregullisht té aférmit e mi mé té ndjeshém.

Qéndroj brenda gjaté oréve mé té nxehta té dités (nga ora
11:00 deri né orén 15:00).

Nuk I& kurré njé person dhe/ose njé kafshé né
makinén time té parkuar.

Uné kujdesem pér hidratimin dhe mbrojtien e personave té
ndjeshém (foshnjat, t& moshuarit, etj.) pérreth meje.

NESE SHOH DIKE
QE | BIE TE FIKET,

TELEFONOJ 112

Crregullime té lidhura

ME TEMPERATURATE
LARTA

Dhimbje muskulore, krampa, spazma.

Dobési dhe lodhje, temperaturé e larté
trupore, djersitje e bollshme, zbehtési,
dhimbje koke, té pérziera ose té vijella.

Goditja nga nxehtésia: trupi nuk mund té
rregullojé mé temperaturén e tij, e cila mund
té tejkalojé 40°C. Lékura éshté e kuge dhe e
thaté. Personi éshté i hutuar. Pa ndihmé
mjekésore, goditja nga nxehtésia mund té
GOjé né komé.

Crregullime NGA

KULMET E OZONIT

Mungesé frymémarrjeje pér shkak té
problemeve té zemrés dhe/ose té
frymémarrjes.

Irritim té syve.
Dhimbje koke.
Dhimbje fyti.
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