OZONPIEKEN

Tijdens vervuilingspieken kunnen ozon en andere stoffen leiden tot
klachten zoals hoesten, irritatie van ogen of slijmvliezen,
ademhalingsproblemen, kortademigheid en hoofdpijn.

TIPS TER PREVENTIE
Vooral voor mensen met ademhalingsproblemen, ouderen en jonge kinderen:

Als je een zware inspanning moet leveren,
Blijf thuis. doe dit dan het liefst ’s ochtends vroeg of ’s
avonds na 20.00 uur.

Wettelijk depotnummer D/2023/ 7646/21

_ Er bestaat geen specifieke behandeling voor
Sluit de ramen tussen 12.00 en klachten als gevolg van ozonpieken.
22.00 uur. Staak alle fysieke inspanningen en blijf binnen.

Verantwoordelijke uitgever: Frangoise Lannoy, Rue de la Rivelaine 21 - 6061 Charleroi

IEMAND VOELT ZICH
ONWEL ?

BEL 112

4 AVIQ

In samenwerking met:

3 .. 7& X"g?_m m @ 0800/16.061 @ numerogratuit@aviq.be
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