
HOHE OZONBELASTUNG 
VORSICHTSMASSNAHMEN 
Ozon und andere Verbindungen, die bei starker 

Luftverschmutzung auftreten, können zu Atembeschwerden, 
Husten, Reizungen der Augen oder Schleimhäute, Atemnot oder  

abnorme Atmung sowie Kopfschmerzen führen. 

EINIGE VORSICHTSMAßNAHMEN 
 

Insbesondere für Menschen mit Atemwegserkrankungen, ältere Menschen und Kleinkinder gilt: 

 

 
Bleiben Sie zu 
Hause. 

Wenn Sie sich körperlich anstrengen 
müssen, planen Sie dies vorzugsweise früh 
am Morgen oder abends nach 20 Uhr ein. 

 
 

 
Schließen Sie die Fenster zwischen 12 
und 22 Uhr. 

Es gibt keine spezifische Behandlung für 
Beschwerden, die durch besonders hohe 
Ozonwerte verursacht werden. 
Unterbrechen Sie jegliche körperliche 
Anstrengung und bleiben Sie im Haus 

 
WENN ICH SEHE, DASS 

JEMAND EINEN KOLLAPS 
ERLEIDET,  

RUFE ICH DIE 112 AN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
In Zusammenarbeit mit:  

0800/16.061 numerogratuit@aviq.be 
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