HOHE OZONBELASTUNG

Ozon und andere Verbindungen, die bei starker
Luftverschmutzung auftreten, kénnen zu Atembeschwerden,
Husten, Reizungen der Augen oder Schleimhaute, Atemnot oder
abnorme Atmung sowie Kopfschmerzen fiihren.

EINIGE VORSICHTSMARNAHMEN

Insbesondere fiir Menschen mit Atemwegserkrankungen, dltere Menschen und Kleinkinder gilt:

Wenn Sie sich korperlich anstrengen
Bleiben Sie zu mussen, planen Sie dies vorzugsweise friih
Hause. am Morgen oder abends nach 20 Uhr ein.

Gesetzliche Hinterlegungsnummer D/2023/7646/21

Es gibt keine spezifische Behandlung fur
Schlie3en Sie die Fenster zwischen 12 Beschwerden, die durch besonders hohe
und 22 Uhr. Ozonwerte verursacht werden.

Unterbrechen Sie jegliche korperliche

Anstrengung und bleiben Sie im Haus
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