
ПІКОВІ РІВНІ ОЗОНУ 
ЗАХОДИ БЕЗПЕКИ 

Озон та інші сполуки, що присутні під час сплесків 
забруднення, можуть спричинити утруднення дихання, 

кашель, подразнення очей або слизових оболонок, 
задишку або порушення дихання, головний біль. 

ДЕЯКІ ПОРАДИ ЩОДО ПРОФІЛАКТИКИ 
 

Особливо для людей, які страждають на респіраторні захворювання, літніх людей та маленьких дітей: 

 

 
Залишайтеся дома. 

Якщо у вас мають бути  фізичні навантаження, 
краще плануйте таку діяльність на ранній 
ранок або на вечір після 20:00

 
 

 
Зачиняйте вікна з 12:00 до 22:00. 

Специфічного лікування розладів, спричинених 
високими рівнями озону, не існує. 
Припиніть будь-які навантаження та залишайтеся 
в приміщенні 

 
ЯКЩО Я БАЧУ, ЩО 

КОМУСЬ СТАЛО ЗЛЕ, 
Я ТЕЛЕФОНУЮ ЗА НОМЕРОМ 112 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
У співпраці з:  

 

0800/16.061 numerogratuit@aviq.be 
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