
OZON ZİRVELERİ 
ÖNLEMLER 

Kirlilik zirvelerinde ortaya çıkan ozon ve diğer bileşikler, 
solunum zorluğu, öksürük, gözlerde veya mukoza zarında 
tahriş, nefes darlığı veya anormal solunum, baş ağrısı gibi 

sorunlara yol açabilir. 

BİRKAÇ ÖNLEM TAVSİYESİ 
 

Özellikle solunum sorunları olan kişiler, yaşlılar ve küçük çocuklar için: 

 

 
Evde kalın. 

Yoğun efor sarf etmeniz gerekiyorsa, bunu 
tercihen sabahın erken saatlerinde veya 
akşam saat 20'den sonra yapın. 

 
 

 
12:00 ile 22:00 saatleri arasında 
pencereleri kapatın. 

Ozon zirvelerinden kaynaklanan rahatsızlıklar için 
özel bir tedavi yoktur. 
Her türlü eforu bırakın ve içeride kalın 

 
FENALAŞAN BİRİNİ 

GÖRDÜĞÜMDE 
112'Yİ ARIYORUM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

İşbirliği:  
 

0800/16.061 numerogratuit@aviq.be 
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