
ПИКОВЫЕ УРОВНИ ОЗОНА 
МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

Озон и другие соединения, присутствующие во время 
всплесков загрязнения, могут вызвать затруднение 
дыхания, кашель, раздражение глаз или слизистых 

оболочек, одышку или нарушение дыхания, головную 
боль. 

НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 
 

Особенно для людей, страдающих респираторными заболеваниями, пожилых людей и маленьких детей: 

 

 
Оставайтесь дома. 

Если вам предстоят физические нагрузки, 
лучше планируйте такую деятельность на 
раннее утро или на вечер после 20:00

 

 

 
Закрывайте окна с 12:00 до 22:00. 

Специфического лечения расстройств, 
вызванных высокими уровнями озона, не 
существует. Прекратите любые нагрузки и 
оставайтесь в помещении 

 

ЕСЛИ Я ВИЖУ, ЧТО КОМУ-ТО       
СТАЛО ПЛОХО,   

Я НАБИРАЮ  НОМЕР 112 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
В сотрудничестве с:  

 

0800/16.061 numerogratuit@aviq.be 
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