
 
امور احتیاطی

 

نوسان امواج اوزون

 اوزون و سایر ترکیبات موجود درهنگام اوج آلودگی می توانند باعث
مشکلات تنفسی، سرفه، سوزش چشم یا بیماری لایه های پوستی

مخاطی، تنگی نفس یا تنفس غیرطبیعی و سردرد شوند.

 در خانه بمانید.

 بین ساعت ۱۲ ظهر تا ۱۰ شب پنجره ها را 
ببندید.

هیچ درمان خاصی برای اختلالات ناشی ازامواج

اوزون وجود ندارد.

 تمام تلاش ها را متوقف کنید و در داخل بمانید

 اگر نیاز به انجام تلاش های سنگین دارید، ترجیحاً آن
را برای صبح زود یا شب بعد از ساعت ۸ برنامه ریزی

کنید.

 به ویژه برای افراد دارای مشکلات تنفسی، سالمندان و کودکان خردسال:
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چندین توصیه پیشگیری

 

0800/16.061numerogratuit@aviq.be

 با همکاری :

اگر متوجه می شوم
کسی حالش بد است 

با شماره ۱۱۲ تماس میگیرم


