
 
إجراءات احترازية

 

ارتفاع تركيزات الأوزون

الأوزون والمكونات الأخرى الموجودة خلال ذروات التلوث قد يؤدّون إلى

صعوبات تنفسيّة، سعال، تهيّج في العين أو الأغشية المخاطية، ضيق

التنفس أو تنفس غير عادي، صداع.

ابقوا في المنزل.

أغلقوا النوافذ بين الساعة 12 ظهراً والساعة 10
ليلاً.

لا يوجد علاج خاص للاضطرابات الناتجة عن ارتفاع تركيزات
الأوزون.

توقّفوا عن كل جهد جسدي وابقوا في الداخل.

إذا كان عليكم بذل جهود (جسدية) مكثفة، فمن
الأفضل أن تخصّصوا لها وقتًا في الصباح الباكر وفي

المساء بعد الساعة الثامنة.

خاصة للأشخاص الذين يعانون من مشاكل تنفسيّة، المسنين والأطفال الصغار : 
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بعض النصائح الوقائية

 

0800/16.061numerogratuit@aviq.be

مع تعاون : 

أرى شخصًا
يغُمى عليه

اتصل ب 112


