
KULMET E OZONIT 
MASAT PARANDALUESE 

Ozoni dhe përbërës të tjerë të pranishëm gjatë kulmeve të 
ndotjes mund të shkaktojnë vështirësi në frymëmarrje, kollë, 
irritim të syve ose të membranave mukoze, frymëmarrje të 

shkurtra ose të çrregullt, dhe dhimbje koke. 

DISA KËSHILLA PËR PARANDALIM 
 

Veçanërisht për personat me probleme frymëmarrjeje, të moshuarit dhe fëmijët e vegjël: 

 

 
Qëndroni në shtëpi. 

Nëse duhet të bëni përpjekje të rënda 
fizike, është më mirë ta bëni këtë herët në 
mëngjes ose në mbrëmje pas orës 20:00. 

 
 

 
Mbani dritaret e mbyllura midis orës 
12:00 dhe 22:00. 

Nuk ka trajtim specifik për problemet e shkaktuara 
nga kulmet e ozonit. 
Ndaloni çdo përpjekje fizike dhe qëndroni brenda 

 
NËSE SHOH DIKË QË 
I BIE TË FIKËT, 
TELEFONOJ 112 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Në bashkëpunim me:  

 

0800/16.061 numerogratuit@aviq.be 
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