FORTE CHALEUR

Je l'allaite ou je lui EN CAS D'APPARITION DE SIGNES POUVANT FAIRE
donne fréquemment PENSER A UN EPUISEMENT DU A LA CHALEUR OU AU
a boire de I'eau DEBUT D'UN COUP DE CHALEUR :

Signes de déshydratation : moins d'urines (langes
secs), yeux creux, moins de larmes, bouche séche,
grande soif, etc. ;

Je lui mets des vétements
clairs et légers

Température corporelle élevée, pouls rapide,

Je suis vigilant.e s'il o o
J enfant agité ou irritable

présente de la fievre
ou de la diarrhée Crampes musculaires dans le ventre, les bras
et les jambes ;

5
Je ne couvre pas sa Transpiration abondante, maux de téte, grande PR
poussette avec un linge faiblesse, grande fatigue, modification du 35
comportement habituel, trouble de la conscience =g
hY 1 . . 7 . 4 _8 D
Je le mets a 'ombre le voire perte de connaissance, enfant épuisé ; >
plus souvent possible et lui ) _ _ ) <5
applique une protection Nausées, vomissements, diarrhée. 5%
solaire a indice tres élevé il
Je ne le laisse jamais seul EN CAS D'APPARITION DE SIGNES POUVANT 5t
dans une voiture, méme FAIRE PENSER A UNE EXPOSITION A DE FORTES s
quelques minutes =
CONCENTRATIONS D'OZONE : g
Je lui mouille le corps Essoufflement ou respiration anormale, toux ; b
plusieurs fois par jour Irritation des yeux, de la gorge.

JE VOIS MON BEBE
FAIRE UN MALAISE

J'APPELLE LE 112

2 A
% AVIQ
w\%‘;))

Avec la collaboration de:

(fj be GVAD W vaamse, :’St"e‘gie“a m ® 0800/16.061 ® numerogratuit@avig.be

fEntrarion  be.brussels




