Mg YAC CUNbHOI CNEKW

AKWwo y MeHe matoTb OyTn Pi3nyHI
HaBaHTaXeHHA, S NIaHylo Taky OiANbHICTb Ha
paHHiIn paHok abo Ha Beuip nicna 20:00.

A BunuBato woHanmeHwe 1,5 n Boau abo yato,
TpaB'sHOro Yaro, X0NnoAHoro 6yrnbNoHY TOLLO.

A perynsapHo gisHatocs, K NoYyBakTbCS

A YHUKa0 afikoroJsiro Ta ConnoaKux HamnoliB. MOi HanGinLLW Bpa3nNuBi GNU3bLKI.

A 3aunHA0 BiKHa, Xanwai, ponetn Ta LwWwTopu
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BAEGHL | NMPOBITPIOI MPUMILLEHHS BHOYI, KON Y HancneKoTHiLwi rOAMHM (3 11_.00 no 15:00) >
HAMNPOXONOHILLIE. Al 3anUwalocs B NPUMILLIEHHI. 8
A wykalo 3aTiHOK | 3aX1LaroCcA Kanenoxom, £ HiKonu He 3anuvwato NanHy Ta/abo TBapuHy B g
OKynsipaMmu 1a KpeEMOM. npunapKkoBaHOMy aBTOMOGifi. =
g

A cTtexy, wob Bpasnuei NAM 3 MOro
OTOYEHHS (HEMOBNATA, NOAM CTapLUOro BiKy
TOLLO) MUK AO0CTaTHLO piAanHU Ta Gynu
3axXuLLeHi.

S perynsipHo i B gocTaTHin
KifIbKOCTI Xap4yrocsi.

BignosiganbHuii pegaktop: ®paHcyasa JlaHHya, Rue de la Rivelaine 21 - 6061

AKLLO A BAYY, WO
KOMYCb CTAJIO 3J1E,
A HABUPAIO HOMEP 112
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3a cnpusiHHSA:

3 be GV 7(& Viaamse, " @ 0800/16.061 ® numerogratuit@aviqg.be

FEDERATION be .brussels
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	ПІД ЧАС СИЛЬНОЇ СПЕКИ
	Я ДБАЮ ПРО ЗДОРОВ’Я!
	Я випиваю щонайменше 1,5 л води або чаю, трав'яного чаю, холодного бульйону тощо.



