
JE PRENDS SOIN D'UN SENIOR 
FORTE CHALEUR
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Avec la collaboration de :

PHONE-VOLUME  0800/16.061    ENVELOPE-OPEN-TEXT  numerogratuit@aviq.be

Voir la fiche complète 
des recommandations 
sur www.aviq.be

JE VOIS UN SENIOR 
FAIRE UN MALAISE 
J'APPELLE LE 112

J'interroge son médecin 
traitant quant aux risques 
d'effets secondaires 
(liés à ses médicaments ou 
à ses maladies chroniques)

Je m'assure qu'il garde 
toujours son téléphone 
près de lui

Je m'assure qu'il boive 
minimum 8 verres d'eau 
par jour

Je m'assure que la liste 
de ses médicaments est 
accessible

Je m'assure qu'il s'alimente 
sainement et en suffisance

Je lui rafraîchis le corps

TROUBLES LIÉS 
FORTE CHALEUR
CHECK Douleurs musculaires, crampes, spasmes.
CHECK �Faiblesse et fatigue, température corporelle élevée, 

transpiration abondante, pâleur, maux de tête, nausées 
ou vomissements.

CHECK �Le « coup de chaleur » : l’organisme ne parvient plus à 
contrôler sa température, qui peut dépasser les 40°. La peau 
est rouge et sèche. La personne est confuse. Sans assistance 
médicale, le coup de chaleur peut mener jusqu’au coma.

TROUBLES LIÉS 
PIC D'OZONE
CHECK �Difficultés respiratoires, exacerbés lors d’efforts 

physiques importants ;
CHECK �Éventuelle irritation des yeux et des voies 

respiratoires supérieures ;
CHECK �Toux chez les personnes sensibles ;
CHECK �Maux de tête ;
CHECK �Augmentation de la fréquence et de la gravité des symptômes 

chez les personnes asthmatiques.


