Libre d'étre soi, d'aimer et de choisir ! Quels que soient notre autonomie, notre dge ou notre handicap

Bonnes pratiques pour les professionnels

Accompagner une personne, c'est également l'aider a répondre
a ses besoins a la vie relationnelle, affective et sexuelle.
Au quotidien, c’est soutenir les opportunités de choisir.

Bonnes pratiques au quotidien

Je créé un environnement propice a l'intimité.

Je valorise lI'image corporelle de la personne
en veillant a son apparence.

Je garantis la confidentialité des relations.

Je considére que la personne est capable de
faire des choix, quelle que soit son autonomie.

J'adopte une attitude qui favorise le choix
dans tous les aspects de la vie quotidienne.

Je donne des réponses claires sur les droits
en matiére de vie relationnelle, affective et
sexuelle.

Je respecte toujours la dignité, I'intimité
et la pudeur.

Je découvre encore plus de
ressources sur le site de I'AVIQ

Et pour aller plus loin...

Je réfléchis a la mise en place de la vie
affective et sexuelle et crée un cadre qui la

soutient au sein de mon institution/service.
Exemple : création d’une charte VRAS, attribution de

roles de référent-e-s VRAS.

J'’échange sur mes pratiques avec
mes collegues.

J'informe les proches et les familles du
cadre de la VRAS pratiqué au sein de mon
intitution/service.

Je rejoins un groupe interprofessionnel.
Je me forme sur la thématique.

Je contacte les services spécialisés

en cas de besoin :

AVIQ, centres de planning familial, Centre de
Ressources Handicaps et Sexualités, Centres Locaux
de promotion de la santé, ...

Ecouter les émotions et les choix d’une personne,
c’est déja prendre soin !
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Contact : enviedamour@aviq.be



